Charla-debate sobre “los deberes”


GESTIÓN DEL TIEMPO
SÓLO HAY UN USO EFICAZ DEL TIEMPO Y ES APROVECHARLO LO MEJOR POSIBLE.

PASAR DE LAS LAMENTACIONES: NO TENER TIEMPO. A LA ACCIÓN: YO ORGANIZO MI TIEMPO.

Tenemos que evitar a LOS LADRONES DEL TIEMPO

· Las interrupciones en el estudio: mensajes de móvil, visitas a casa, llamadas de atención sobre algún programa de TV.

· No tener el material de trabajo sobre la mesa.

· Estudiar en ambientes inadecuados: con muchos estímulos como el salón en la TV…

· No tener organizado nuestro hábitat de estudio. Adecuadas condiciones de temperatura y ventilación.

· No planificarse. Perdemos más tiempo decidiendo qué áreas empezar a trabajar que el que dedicamos a estudiarla.

· Pasar de una materia a otra sin un horario. El riesgo que corremos es dedicar más tiempo a aquellas áreas que más nos gustan o menos complicadas.

· Distractores. Que pueden ser psicológicos o físicos.

· Distractores psicológicos: uno de los factores que más interfieren en  el aprendizaje es la falta de concentración; pero son muy numerosos como los problemas emocionales, presiones, tensiones… Lo más oportuno es identificarlos e intentar solucionarlos.

· Dictractores físicos: hay infinitos estímulos externos que contribuyen a disminuir nuestra concentración, algunos de ellos son: auditivos (conversación, radio, TV…), visuales (TV, fotos…).

SÍNTOMAS QUE INDICAN QUE LOS ADULTOS TENEMOS QUE ENSEÑAR A GESTIONAR EL TIEMPO.

LOS PADRES TENEMOS QUE ACTUAR PARA CREAR PAUTAS DE TRÁNSITO, YA QUE NUESTROS HIJOS Y/O ALUMNOS SE ESTÁN INICIANDO EN ESTE ASPECTO de ORGANIZAR EL TIEMPO DE ESTUDIO. (Necesitan supervisión y ayuda externa para planificar el estudio, que no quiere decir hacerles los deberes o estudiar por ellos sino que sientan que estamos acompañando su estudio).

Porque nuestros hijos y alumnos tienden a la:

1. Precipitación: dejar todo para última hora.

2. Vacilación a la hora de elegir entre alternativas desagradables. No saben por dónde empezar y que tiempo dedicarle a cada área.

3. Apatía y falta de motivación

4. Se sienten obligados

5. Incumplimiento de las tareas. No cumplen lo que prometen.
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