Charla-debate sobre “los deberes”
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TECNICAS DE ESTUDIO
MÉTODO  PULSERA:
1. Pre-lectura Urgente (Duración 5-6 minutos)
· Su fin es explorar de qué va el tema.
· Prepara el libro por el tema. 

· Mira su título y epígrafes.
· Observa dibujos, gráficos y pies de foto.
2. Lectura detenida
· Su fin es obtener una información clara y precisa.

· Lectura atenta y comprensiva de cada apartado.

· Detente en las palabras desconocidas.

· Pide su aclaración ó usa diccionario.

3. Subrayado
· Entresacar las palabras-clave, ideas y datos más importantes.

· Lo subrayado debe mantener sentido en sí.
4. Esquema
· Es una síntesis que resume de manera clara, organizada y estructurada el tema.

· Es algo muy personal y creativo.
5. Resumen
· Consiste en reelaborar con tus palabras el tema, sin que falten las ideas principales.

· Debemos cuidar la expresión escrita y la ortografía.
6. Autocontrol
· Memorizar es el proceso de interiorizar los datos e ideas principales del tema.

· Ser capaz de dar respuesta a las preguntas que te hagan del tema.
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SIEMPRE EN CLASE …
Se puntual 
Se limpio y ordenado

Lleva tus tareas al día  
Relaciónate con todos
Usa una postura correcta
Escucha cuando los demás hablen
Ayuda a crear un buen ambiente en clase 

Permanece atento, por respeto y para enterarte mejor
 Levanta la mano y pregunta cuando no entiendas algo 

Considera el estudio tu trabajo y el Centro Educativo tu empresa
IMPORTANTE


Estudiar siempre en el mismo lugar y a la misma hora.


Cuida tu postura de estudio:


Espalda recta


Cabeza ligeramente inclinada


Distancia ojos – libro unos 30 cm.


Habitación ventilada








LUGAR


Fijo y personalizado.


Que facilite la concentración.


Mesa amplia, ordenada y silla cómoda.


Adecuada iluminación.


Coloca un panel de corcho.


Temperatura agradable


(20-22ºC)





CONSEJOS PRÁCTICOS


No estudies con hambre /sueño.


Ten todo el material a mano.


Reparte el tiempo entre todas las áreas.








VENTAJAS DE UN HORARIO


Ahorra tiempo


Evita dudas sobre lo que tengo que Hacer


Crea hábitos positivos:


ORGANIZACIÓN


CONSTANCIA


ORDEN











CONDICIONES AMBIENTALES








EL ESTUDIO 


El estudio es el trabajo diario del alumno.


La lectura y  la comprensión lectora son los pilares del estudio.


Son fundamentales el esfuerzo personal y la memoria.


El tutor/a aportará prácticas concretas.








ANTE UN


CONTROL








ANTES


Organízate:


No lo dejes para el último día.


Empieza el mismo día que lo ponen.


La víspera repasa tranquilamente.


Descansa lo suficiente.


Prepara en casa el material necesario.








DESPUÉS


Aprende de los posibles errores.


Cuando lo devuelvan corregido no mires sólo la nota.


Compara lo que has puesto con el libro:


Lo que te faltó


En que fallaste.


Como te organizaste.


¿La exposición fue clara?








DURANTE


Rellena tus datos personales correctamente.


Escucha las instrucciones.


Lee todas las preguntas.


Empieza por las que mejor conoces.


Haz una exposición clara, precisa, ordenada, con buena letra y cuida la ortografía. 


Distribuye bien el tiempo.


Repasa antes de entregarlo.
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