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iTe damoy la bievwenida av estow guiov
de actividades para jugar evv casa!

Pero antes de nada, vamos a presentarnos...

Somos voluntarios y voluntarias de Cruz Roja Juventud, la seccion
juvenil de Cruz Roja Espafiola, formada por nifios, nifias y jovenes

entre los 6 y los 30 afios.

Desde el Equipo de Sensibilizacion e Informacion ante Emergencias
de Extremadura, hemos querido estar un poquito mas cerca de ti y

elaborar esta guia de actividades para que Juguemos en Casa!

Esperamoy que te guste y sobre todo-te divierta!!
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1. TARTA DE GALLETAS CON CHOCOLATE.
A. INGREDIENTES:

v

NSERENEENERN

2 paguetes de galletas.

200ml de crema de leche o nata para montar.
250gr de chocolate.

1 cucharada sopera de mantequilla.

1L de leche.

B. ELABORACION:

1)

2)

3)

4)

Prepara la crema de chocolate. Para ello, derrite al bafio Maria el
chocolate troceado con la cucharada de mantequilla. Luego,
mézclalo con la nata templada. Otra forma de hacer este paso es al
microondas, aunque si queremos hacer la tarta de chocolate y
galletas de la abuela, la tradicional, lo adecuado es optar por el
bafio Maria.

Coloca una primera capa de galletas en un molde preferiblemente
rectangular. Para montar la tarta de galletas y chocolate de la
abuela es preferible utilizar galletas rectangulares o cuadradas,
aunque si el molde es redondo puedes usar tipo Maria. Para colocar
las galletas, cogeremos un plato hondo, lo llenaremos de leche (le
podemos afiadir un poco de canela y azlcar para darle sabor) e
iremos mojando las galletas y las colocaremos en el recipiente.
Coloca una capa de galletas y otra de chocolate, asi hasta hacer el
numero de plantas que queramos.

Reserva la tarta en el frigorifico durante una o dos horas para que

acabe de cuajar y sirvela cortando porciones cuadradas.
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2. TARTA DE QUESO SIN HORNO.
A. INGREDIENTES:

v

AN N N

v

100g de galletas.

50g de mantequilla.

500g de queso crema tipo philadelphia.
5009 de nata para montar.

100g de azucar.

1 sobre de cuajada para postres.

250g de mermelada de fresa.

B. ELABORACION:

Tiempo necesario: 4 horas.

1) Preparamos la base del pastel
para ello, trituramos las galletas con la ayuda de una batidora. Una vez
hecho, afiadimos la mantequilla derretida y mezclamos con una
cuchara. Al final, nos tiene que quedar una textura similar a la de una
arena humeda.

2) Lo introducimos en un molde desmontable
y una vez hecho, aplastamos con un vaso o una cuchara. Debe quedar
bien compacto y sin huecos libres. Especialmente por los bordes. Esta
base, seré la que sujete nuestra tarta de queso sin horno. Metemos en
la nevera mientras seguimos con el siguiente paso.

3) Preparamos lo que sera la tarta de queso sin horno en si:
En una cazuela, ponemos el queso crema, la nata y el aztcar. Vamos
mezclando mientras calentamos a fuego suave. Que no llegue a hervir.
La idea es que los ingredientes se derritan y se integren bien entre si

4) Anadimos el ingrediente que hara que cuaje
es el turno de afiadir la cuajada. Lo hacemos siguiendo las instrucciones
del fabricante. Volvemos a mezclar brevemente

5) Vertemos esta mezcla en la base de galletas

la tarta de queso sin horno ya va tomando forma. Vertemos esta mezcla
sobre la base de galleta que habiamos preparado, la cual ya estara algo
fria y mas compacta, después de haber estado en la nevera. Dejamos

reposar a temperatura ambiente unos 10 minutos.
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3. ARROZ CON LECHE

CASERO:
A. INGREDIENTES (PARA 4 PERSONAS):

v

AN N N NS

100g de arroz redondo.

1l de leche entera.

1 trozo de cascara de limén y de naranja.
1 rama de canela.

canela en polvo.

709 de azucar.

10g de mantequilla.

B. ELABORACION:

1)

2)

3)

4)

5)

En una olla o cazuela, ponemos la leche, el arroz, las cascaras de los
citricos y la rama de canela. Calentamos a fuego medio mientras no
dejamos de remover.

Cuando esté caliente, pero que no llegue a ebullicién, pues la leche
pasados los 95-100°C se quema y coge un regusto muy desagradable,
dejamos cocer. Removemos cada cinco minutos, para asegurarnos que
el arroz con leche no se pegue y para liberar el almidén. Asi nos
guedarad mas cremoso. Recuerda que no debe llegar a hervir a
borbotones fuertes en ningin momento.

Pasados unos 45 minutos, cuando el grano esté casi hecho — recuerda
remover cada 5 minutos — afiadimos el aztcar. Dejamos cocinar 10
minutos mas, hasta que el arroz ahora si que si, esté bien blando
Apagamos el fuego y afadimos la mantequilla. Quitamos las cascaras y
la canela en rama y mezclamos bien. Dejamos templar. Sigue
mezclando de vez en cuando mientras lo dejes templar, para que no
salga costra por la superficie.

Cuando haya templado algo, ponemos el arroz con leche en cuencos
individuales. Puedes decorar con un trocito de la rama de canela que
usaste para infusionar. Espolvorea encima un poco de canela molida,

para darle el toque final.
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4. GALLETAS DE MANTEQUILLA CASERAS:

A. INGREDIENTES:

v
v

AN NI NI N

325g de harina normal.

150g de mantequilla con textura de pomada (mantequilla a temperatura
ambiente).

150g de azucar.

Dos cucharadas de esencia de vainilla.

Un huevo.

una pizca de sal.

B. ELABORACION:

1)

2)

3)

4)

Lo primero, ponemos la mantequilla a temperatura ambiente en un bol junto
al azlcar y lo mezclamos todo con una varilla 0 con un tenedor.

Cuando tengamos una masa homogénea, afiadimos el huevo y las dos
cucharadas de esencia de vainilla. Volvemos a mezclar todos los
ingredientes hasta que nuevamente haya quedado una masa homogénea.
Ahora ponemos la harina y la pizca de sal. Aunque se trate de una
elaboracion dulce, la sal potenciara el sabor y dejara unas galletas mas
esponjosas. Mezclamos e integramos todos los ingredientes con la mano.
Nos quedara una bola de masa mas bien sdlida, aunque se pegara un
poquito a las manos (esto es bueno).

Tapamos la masa y la metemos en el frigorifico. Lo bueno de esta receta,
es que no es necesario amasar nada. La dejamos en el frigorifico entre una
y dos horas. La idea es que la masa se enfrie y se compacte aunque, no

demasiado o costard mucho dar la forma de galleta después.

Pueden coger mas recetas sencillas en el siguiente enlace:

https://www.cocinacaserayfacil.net/postres-caseros-faciles/
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1. PAPIROFLEXIA.
Realice los siguientes dibujos con un folio (al finalizarlo, podréis colorearlo a
vuestro gusto):

https://www.bosquedefantasias.com/ (1)

*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

http://www.bosquedefantasias.com
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*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

ZORRO
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*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

http://www.bosquedefantasias.com
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*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

$

Y/

http://www.bosquedefantasias.com
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CONE])O

http://www.bosquedefantasias.com
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*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

http://www.bosquedefantasias.com

C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura

EQUIPO DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

12



Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia  Yoluntariado

Hum anidad

Extremadura

+5faa-?ztjam¢vé

*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

PINGUINO

http://www.bosquedefantasias.com
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*DOBLAMOS POR LAS LINEAS DE PUNTOS

GUSANO

http://www.bosquedefantasias.com
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2. RECORTABLES:

hitpe //waan imageneseducativas com/ nitpe /A snageneseducatvas. com/
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hitpe / /s snageneseducatvas com/
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Os dejo aqui un enlace donde podéis encontrar un monton de recortables,
dibujos para colorear, juegos, actividades online...

https://www.actividades.websincloud.com/puzzles/recortables/101dalmatas/-lista0.html
)

4. COLOREAR MANDALAS:

20
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5. DIBUJOS PARA COLOREAR:
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6. DIBUJO COLECTIVO:.

Con un papel en blanco el primero dibuja una linea, el siguiente continta el dibujo
por esa linea y asi cada uno continuando por turnos hasta que entre todos
consideremos que el dibujo esté acabado. Aconsejo que cada uno tenga un color
diferente asi podemos reconocer nuestra parte del dibujo y quedara mucho més
colorido. Simple pero muy divertido.

7. CREATU PROPIA PLANTA:
Plantar en un vaso de plastico con algoddn mojado; lentejas, garbanzo u otra

legumbre asi aprenderan a cuidarlo dia a dia.

8. HUEVOS DECORADOS: (3)

RECUBRIR EL HUEVO

No necesitas / )
la clara : S5
nila x =3
yema. S

1. Golpea la céascara en el borde 2. Enjuaga con agua, las dos
de una taza. Sostén el huevo mitades de las cascaras y
sobre la taza y con mucho déjalas secar. Con un pincel,
cuidado, rémpelo en 2 con los unta con un pegamento el bo
pulgares. de una de las mitades.

3. Pégale la otra mitad de la cascara
/ procurando que ambas encajen. Sella con
pegamento y pon el huevo a secar en una

/] ( P huevera.
As( >~
!

28
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4. Corta trocitos de papel de 5. Cuando el pegamento esté
seda. Pinta con pegamento seco, haz lo mismo con la
y pincel la mitad del huevo. otra mitad. Pon el huevo a
Pon el huevo a secar. secar.

6. Pinta como mas te gusten los huevos
recubiertos de papel. Haz primero una
mitad, deja que se seque, y luego pinta

el resto.

7. Recorta siluetas de papel de seda y

pégalas luego sobre el huevo ya

cubierto de papel (opcional).

CONEJO DE PASCUA:

Pintale el conejo y luego recorta dos
largas orejas de papel y pégaselas

encima.

Puedes hacerlo mas grande (con
huevos grandes) o bebés (con huevos

pequefios).

29
C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura



Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia  Yoluntariado

Hum anidad

Extremadura .
EQUIPO DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

MONSTRUOS:

Recubre el huevo y pégale los ojos y la boca. Recorta unos cuernos de
cartulina, dobla la base y pégalos al huevo. Puedes pintar los huevos con

diferentes expresiones y ponerlos a todos en una huevera.
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9. BANDERAS DE PAPEL: (3)

.\
S

1. Recorta tiras de cartulina 2. Con el pliegue arriba,

y déblalas por la mitad, dibuja en la base de cada
uniendo los dos lados bandera una V invertida.
cortos. Con un rotulador, Mantén la cartulina doblada
pinta alguna con rayas. y cortela.

3. Decora las banderas con dibujos de piratas. Luego

Unta
el cordel con

Pésamenics despliega y echa por dentro pegamento. Doblalas

w‘é l’t sobre un cordel largo y déjalas secar.

31
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10. DECORA EN FAMILIA:

Como ahora empieza la primavera, que los nifios adornen las casas con dibujos o

recortables de flores, o pajaros, arboles con flores...

A. BANDERAS DE FLORES: Siguiendo los pasos de la manualidad
anterior (hacer banderas de papel), seguimos los mismos pasos solo
que dibujando flores y hojas. Las doblamos a la mitad y las pegamos a
la cuerda. Finalmente las podemos decorar con rotulador.

B. REECORTABLES PARA DECORAR LA CASA: En el caso de no tener
impresora, podemos hacerle el dibujo a los nifios y que ellos los

recorten y coloreen o que sean ellos mismos quienes hagan los dibujos.

32
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C. HACER ENREDADERAS PARA COLGARLAS:

Estos son algunos ejemplos para decorar la casa, pero se puede decorar de todas las
formas que se os ocurra.
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11. MASCARAS®
A. BASICAS:

1. Pon unas gafas (normales o 2. Dibuja los évalos para los ojos con
de sol) sobre una cartulina. Con un lapiz afilado y recorta el ojo con las
cuidado, dibuja con un lapiz la tijeras. Haz lo mismo con el otro évalo.
silueta.

~ 3. Dobla el extremo de una pajita y

/T __~===——7  péalo con celo.

\ @& :
'.\/\\— /
I

con
jhesiva.

B. DE ARLEQUIN:

Decora tu mascara dibujando

rombos de colores.

Adorna la mascara con purpurina y

elementos brillantes.
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D. DE ANIMALES:

TIGRE: haz la mascara con los ojos
en forma de rombo. Hazla en forma

de tigre y pintala.

Usa papel narania

GATO: Haz la cara en forma de
gato, recértala y coloréala a tu

gusto.

MONO.

MARIPOSA.
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12. HACER UN COMECOCOS:
1) Coger un folio DIN A4 (tamafio normal).

2) Doblar el extremo superior derecho y juntarlo con el borde izquierdo de la

hoja para que quede un triangulo.

3) Cortar el papel sobrante.
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4) Abrir el triangulo y ver como queda marcada una de las diagonales del

cuadrado.

5) Doblar el otro extremo del cuadrado para obtener la otra diagonal (ver
imagen)

6) Doblar los cuatro
extremos del cuadrado hacia el

centro de éste.

41
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7) Giralo (péngalo boca abajo).
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8) Doblar los
cuatro extremos hacia el

centro.

9) Vuelva a

darle la vuelta.
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10) Poner los dedos en los huecos que quedan en los cuatro extremos y darle

forma al comecocos tal y como se muestra en la imagen. jYa tenemos listo

el comecocos de papel para jugar!

11) Puedes colocar en su interior palabras, nimeros... para que cuando abras

esa casilla ver lo que hay dentro.

12. POSTALES PERSONALIZADAS:
Si se acerca un cumpleafios o una fecha especial, sera divertido confeccionar unas
postales para enviar, cuando se pueda o para dar en mano cuando tengamos la
oportunidad, a amigos y familiares. Necesitamos una cartulina del tamafio de una
postal, pinturas y un lapiz o boligrafo (ademas de un sobre y sello). Dejaremos que el
nifio dibuje lo que quiera, a si mismo, a toda la familia, un paisaje... Por el reverso,
animémosle a contar brevemente como lo estd pasando, qué hace durante el dia, etc.
Lo ideal es que el nifio cree el texto y, al final, ponga su firma (si ya sabe escribir su

nombre).

13. CREAR UN COLLAGE:
A los nifios les encanta coleccionar cosas y atesorar recuerdos. Seguro que tienen
guardados recuerdos y objetos de viajes o cosas por el estilo. Con todo ello y una
cartulina y pegamento podemos ayudarles a confeccionar un bonito mural para colgar

€n su cuar
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14. FUTBOLIN CON CAJA DE CARTON:

https://www.u-createcrafts.com/diy-mini-foosball-tableperfect-for-kids (4)
LISTA DE SUMINISTROS:

v

A N N N RN

v

Caja de zapatos.

Pajitas.

Pinzas de ropa.

Cuchillo para uso general.

Marcador de rotulador.

Regla.

Pegamento (para pegar el decorado)
Bolas papel.

Lapices/ rotuladores de colores.
INSTRUCCIONES:

1. Haga los agujeros en los laterales

de la caja para meter la pajita.

2. Colocar las pinzas en la posicion

gue se indica en la foto.

cada extremo de la caja (porteria)

\ E$$$$2§)>)§ ) 3. Recorte un objetivo grande en
) U

Z/ 4. Colorear la caja a su gusto.

|

C/ Museo, 5 —

— -

5. Introducir la bola de papel para
poder jugar.
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15. PALO DE LLUVIA CON ROYOS DE PAPEL HIGIENICO:

https://www.unapizcadehogar.com/2016/01/como-hacer-un-palo-de-lluvia-o-de-

agua.html (5)

MATERIAL:

v
v
v
v
v

Papel higiénico (dos royos).
Cinta de carroce.

Palillos.

Cola/ silicona/ pegamento.

Carton.

INDICACIONES:

1. Aqui los peques van a necesitar ayuda de los mayores, tenemos que hacer agujeros en

el tubo, con un cuchillo, para poder encajar los palos.

2. Una vez colocados todos los palillos, los fijamos con pegamento para que no se

muevan.
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3. Con cartdn, hacemos las tapas superiores e inferiores y le pegamos la tapadera inferior.

4. Cortamos lo sobrante de los palillos y le volvemos a poner un pegote de pegamento

para que quede bien fijado.
5. Introducimos arroz dentro del tubo y lo tapamos con la tapadera superior, y la pegamos.

6. Lo envolvemos con la cinta de carroce.
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16. HACER UN TANGRAM: podremos dibujar las formas en un folio y

recortarlas y colorearlas a nuestro gusto. https://www.edufichas.com/tangram/ (6)
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Figuras con Tangram: animales
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Figuras con Tangram: animales
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1. LA CAJA DE DISFRACES:
En una caja de cartén o en una cesta, mete todo lo que se pueda usar para hacer
pequefios juegos de rol. Una vieja peluca de carnaval, una capa, un camison, un
sombrero, un par de gafas de plastico... Cualquier accesorio para disfrazarse sera
atil.
Una vez disfrazados, los nifios y tl podéis inventar historias en las que interpretar un
personaje. ¢ Qué mejor juego para un nifio que ser el protagonista de su propia
historia? Mejor aun, si la historia inventada se refiere a los personajes de la vida
cotidiana, puede convertirse en una oportunidad estupenda de imitar a los adultos.
Tu hijo podra ser médico, una madre con su bebé, un perro o un gato. De esta
manera, mediante la imitacién y el juego, el nifio aprende comportamientos y reglas

sociales (jy ademas se lo pasara francamente bien!).

2. ANIMALES EN LA GRANJA:

Todos con los ojos bien cerrados han de imitar en voz alta un animal de la granja al
contar 3. Abrimos los ojos y cada uno ha de descubrir qué animal y quién lo hizo de

cada uno del grupo. Lo divertido es falsear la voz para que cueste mas reconocernos.

3. jiPIEDRA PAPEL O TIJERA!

4. FUTBOL DE MESA:
Ideal para las sobremesas y jugar de dos en dos. Los vasos u otros objetos haran de
porteria y algun tapén, chapa o cualquier otra cosa pequefia que se deslice facilmente
har& de pelota. Los jugadores seran nuestros dedos que lanzaran la pelota en 3

toques a la porteria contraria.

5. PALABRAS ENCADENADAS:

La idea es ir encadenando palabras por turnos donde la palabra ha de empezar por la

Ultima letra o silaba (si lo quieres hacer més dificil) de la palabra que acaban de decir.
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6. PALABRAS AL REVES:

Di una palabra de dos silabas pero con el orden invertido (LOR-CA= CA-LOR) y los
nifios han de adivinar de qué palabra se trata. Es tan simple como que repitan muchas
veces y rapido esas silabas para que aparezca la palabra escondida. Ya veras como

no paran de buscar y probar palabras asi ellos mismos.

7. i{iALTO EL LAPIZ!!:
Tendremos que pensar palabras de una serie de categorias definidas previamente.
Para jugar:

1) Sacamos una =

tarjeta de JUBGD, e e | e v e | o
escribimos en la [ | ' ' | | ' |
plantilla en la fila
superior las
categorias de la
tarjeta de
izquierda a
derecha (Ej: letra,
nombre,
ciudad...).

2) Elegimos una letra del abecedario para comenzar, podemos usar cualquier
medio de sorteo para sacar la letra.

3) Los jugadores comenzaran a escribir las palabras de cada categoria. El
primero que complete todas las categorias con la letra que ha tocado en el
sorteo: gritara jAlto el lapiz! Todos pararan, dejaran sus lapices y comenzaran

a sumar los puntos conseguidos.
Puntuacion:
0 puntos > Por cada palabra que no esté repetida.

5 puntos > Por cada palabra que esté repetida por otro jugador, independientemente

del nimero de veces que se repita.
0 puntos > No escribir ninguna palabra o por tener la palabra incompleta o equivocada.
50
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8. ¢QUIEN ES QUIEN?:

A algun integrante de la casa se le coloca un papel en la frente con algun personaje
(puede ser de cualquier tipo, Disney, personajes de series... eso ya corre en la
imaginacioén de la familia) y el que tenga la tarjeta en la cabeza va a ir haciendo
preguntas y el resto de la familia tiene que responder con un si o con un no, hasta que

guien tenga la tarjeta en la cabeza, lo adivine.
9. ADIVINA Y ENCUENTRA:

Se trata de ocultar un objeto en la habitacion: en un armario, dentro de un jarrén o en
un estante. Después, el nifio debera encontrarlo haciéndote preguntas como “; esta
debajo de la cama? 4 Esta dentro del armario? 4 esta cerca de la puerta? “. Luego

prueba a intercambiar los roles, algo que les encantara a tus hijos.
10. MiMICA:

Se puede hacer por grupos o individual. El equipo o la persona va a representar una
escena de una peli, de unos dibujos, de una serie... y el resto tiene que adivinar el

titulo.

11. TRES EN RAYA:

Se coge un papel y hacemos cuatro lineas dos

X

horizontales y otros dos verticales dejando una
distancia minima entre ambas. Junto con otra x
persona ir poniendo X (un jugador) y O (el otro

jugador), ganando el que pueda juntar 3 seguidas. x O

(4

12. KARAOKE:
A los nifios y a los adultos les encanta cantar, y jugar al karaoke siempre es una buena
manera de pasar el rato, especialmente para aquellos que sienten la pasién de la
musica y tienen una buena voz. Se puede hacer un concurso de cante, individual o por

equipos.
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13. BOLOS CASEROS:

En un espacio en el que no haya peligro para romper nada, es posible coger botellas
vacias y colocarlas como si fuesen bolos. Después, con una pelota (preferiblemente

de plastico) hay que derribar los objetos.

14. ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS (tapar las soluciones): en el caso de no
tener impresora, el nifio indicara con el dedo donde se encuentran las

diferencias y las iremos contando.

ENCUENTRA

DIFERENCIAS

WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM

52
C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura



Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia  Yoluntariado

Hum anidad

Extremadura

+&@a-?z¢/am¢vé

Encuentra las
‘diferencias

|
\
l
\
\

Encuentras las 10
diferencias

C/ Museo, 5
Cruz Roja Jt

ESIE

EQUIPO DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

3 N
)
A S S S Sy Sy v s A
e — a— —

WA WA WA WEEA. WA WA WEEA WEEA WENA. WA WS

!
\
\
\
\

Respuestas

53




Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia  Yoluntariado

Hum anidad

ura

EQUIPO DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

Encuentra las
12 diferencias

Encuentra las
5 diferencias

54
C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura



Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia Yoluntariado

Hum anidad

Extremadura

EQUIPO DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

15. EL JUEGO DEL AHORCADO:
El ahorcado es un juego facil y rapido para al menos dos personas que no requiere
nada mas que un papel, un boligrafo y la habilidad de deletrear. Un jugador, el
"anfitrion", inventa una palabra secreta, mientras que el otro jugador trata de adivinar
la palabra al preguntar las letras que contiene, una vez que sabe el nUmero de letras
gue contiene, dibuja el mismo namero de rayas.
Sin embargo, cada respuesta incorrecta lo acerca un poco mas a perder.
Tienes que adivinar la palabra antes de formar el ahorcado.
El ahorcado también puede adaptarse para hacer el juego mas facil, mas dificil o
educativo
Penalizaciones:
¢ Primera respuesta errénea: dibuja una "L" volteada. Esta es la horca de donde
cuelga el ahorcado.
e Segundo: dibuja un circulo pequefio para la "cabeza" debajo de la linea
horizontal de la "L".
e Tercero: dibuja una linea hacia abajo desde la parte inferior de la cabeza para
el "cuerpo”.
e Cuarto: dibuja una linea hacia afuera desde la mitad del cuerpo para el "brazo".
¢ Quinto: dibuja el otro brazo.
e Sexto: dibuja una linea diagonal desde la parte inferior del cuerpo para la
primera "pierna”.
Sétimo: dibuja la otra pierna.
e Octavo: conecta la cabeza con la horca con un "lazo". Una vez que dibujes el

lazo el jugador habra perdido.

16. TRIVIAL FAMILIAR:

Consiste en inventar un juego de trivia con datos o informacién de la familia,

escribiéndolos en tarjetas pequefias y tratando de responder de forma correcta.
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17.DIBUJO A CIEGAS:

Este juego tiene diversas variantes pero basicamente consiste en que alguien del
grupo debera colocarse una venda en los ojos mientras el resto le dicta que dibujar. La

idea es reirnos todos juntos del resultado final.
18. LA GALLINITA CIEGA:

El clasico juego infantil en el que uno de los jugadores se venda los ojos e intenta

encontrar o atrapar a los demas, y en algunas variantes, adivinar de quién se trata.
19. MEMORAMA:

los nifios tendran dibujar parejas de objetos, animales, comida... en forma de tarjetas
para que posteriormente puedan jugar. se les da la vuelta a todas las tarjetas teniendo

gue encontrar las parejas. Se realizara por turnos.
20. HACER TITERES CON CALCETINES:

Utilizando calcetines viejos, o aquellos que ya no tienen pareja, podemos hacer unos

titeres y poner a prueba la creatividad de cada uno.
21. BUSQUEDA DEL TESORO:

Escondiendo un objeto en particular y escribiendo una serie de pistas o dibujando un

mapa, emprendan la busqueda de ese tesoro.
22. UNA NOCHE DE CAMPING:

En el salén o en la habitacién de los chicos (o por qué no, en la nuestra) organicemos
una noche de camping: hagamos un tendido en el suelo, apaguemos las luces y con

una linterna para leer o contarnos historias, imaginemos que estamos de campamento.
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23. ADIVINANZAS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

El roer es mi trabajo,

el queso mi aperitivo

y el gato ha sido siempre
mi mas temido enemigo.
(SOLUCION: ratén)

Salta y salta, y la colita le falta.
(SOLUCION: La rana).

¢Cual es el animal que come con las patas?
(SOLUCION: el pato)

Choco me dice la gente,
late mi corazén.

El que no sepa mi nombre,
es un gran tontorrén.
(SOLUCION: chocolate).

Blanca por dentro, verde por fuera.
Si quieres que te lo diga, espera.
(SOLUCION: pera).

¢Quieres té?

iPues toma té!

¢ Sabes ya qué fruto es?
(SOLUCION: tomate).

Pensando me vuelvo loco,

pensando me quedo enano.

ESIE
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¢, Qué relacién tengo yo con la suegra de la mujer de mi hermano?

(SOLUCION: es mi madre)
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8) Son hijos de tus abuelos,
de tus padres hermanos son.
Tus hermanos con tus hijos
tendran esa relacion.
(SOLUCION: tios).

9) Nieto de tu bisabuelo,
padre de tus hermanos,
de tus primos es el tio
y de tus tios hermano.
(SOLUCION: padre).

Pueden coger mas adivinanzas a través de este enlace:

https://www.mundoprimaria.com/adivinanzas-infantiles-cortas/adivinanzas-de-familia

()

24. CONCURSO DE BAILE:

Suban el volumen y organicen un concurso de baile, pueden hacerlo en solitario, en

parejas o tipo batalla de baile.
25. CONCURSO DE DISFRACES:

Si no tenemos disfraces, podemos inventar disfraces utilizando prendas u objetos que

tengamos en casa
26. CONCURSO DE TALENTOS:

Es el mejor momento para que cada quién muestre el talento Unico y especial que

tiene: puede ser de baile, canto, magia, poesia o incluso, chistes.

27. CONCURSO DE SALTOS:
El concepto es simple: jueguen a competir por ver quién salta mas lejos y mas alto,
con variaciones al hacerlo en un pie, en dos pies, con los ojos cerrados, con las manos

sobre la cabeza, etcétera.
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28. INVENTAR UN CUENTO:

Es mas divertido si los padres jugamos con ellos. Alguien empieza la historia y los
demas, por turnos, van afiadiendo un par de frases hasta completar el cuento. Lo
mejor es que un adulto vaya escribiendo. El resultado suele ser un cuento muy

divertido.
29. JUEGOS DE INGENIO:

iA ver quién dice mas nombres de nifia! (o de nifio, o de utensilios de cocina, o de
profesiones, o de juguetes...). El juego se puede ir complicando segun el ingenio de
los participantes. Se pueden pedir palabras curiosas, como por ejemplo cosas que
guepan en una caja de zapatos, platos que se puedan comer con las manos, animales

gue no tienen pelo, o cualquier otro acertijo que se nos ocurra.
30. PISAR PAPELES:

Un montén de folios esparcidos por el suelo de una habitacién pueden servirnos para
gue ejerciten su sentido del equilibrio. Los nifios han de atravesar el cuarto saltando de
hoja en hoja, sin que los pies toquen el suelo. Podemos ir separando los papeles cada

vez mas.

59
C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura



Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia Yoluntariado

Hum anidad

Extremadura

EQUIPO DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

1. SOPA DE LETRAS: en el caso de no tener impresora, podremos realizar
nuestra propia sopa de letras educativas o que el nifix nos haga una lista de

por ejemplo 5 palabras que empiecen por la letra tal.

- Busca en la sopa gﬂ‘os las paldbras de los dibujos. £ i
dir|flt]lgly|hluljlm]i]p
dlalbleljlaltlglhlj]!]n
sleld|f|h]|jlk]|nly|t|h]|k
alx|dlr|t]aljleld]|r]e]z
blelt]ulj]lv]b|n]|m]|k]]
alzlalqleld]lc|t]lglb]y
nl{glhlalblulell]i]t]e
ilflglh], I {alt]y]|u
clslalp]!|afuld]i]r]|f
oflelr|flv]glt]ly]|h]lJjlk
rptfls|wlt]yluli]o]p
dlflglylalr]|b]lel!l|g]lh]]

"Matenial Widdctico Rayitas o
Escribe 10 nuevas palabras que comiencen con la letra. _g

_+_

O

C

O

O

e

©

_'_

O

e 2
.IIIII |||||‘
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- Busca en ko sopagros las polcbr‘osdelosdbgos. i
gleltlgly|hlulijlilk]e
blalz]lblulzlo]|n]c]f]r
glrlv]glb]|n]e|w]|al|h]o
gleclhltw]lelrIx]gljlvu
zlolc|flblall]l]le]ln]a
flglt|ylhluljlb]lh]y]|u
fltlglyluljlbmlw]s]a
boTarFahqu
hljlk]I|a]f]!l]d]lblo]c
r{flv]t]lglb tlyluli
tlglblt|y|uloly]|h]|n]|h
riflglhljlk|n]|blh]y]t

mahnmﬂﬁtdamw'ﬂajﬂia& o

Escribe 10 nuevas pc:ldjros Que comiencen con la letra. _g

_+_

O

C

O

©

e

()]

_'_

(@]

§—!

|||||‘
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B BUSCC] en |Cl SDPO de |eTI“OS |OS PGI(erS de IOS dibL:leS.
tlecltlyluliloelplalaelz]s
dlo]|flg|h]lc]i|n]c]o|lg]|u

[{v|b|n|m]|t|g|hly]u]l]
zlo|flglhljlkl!le]lr]t]y (
rirlglhljlk]l!l]|clalf]le]e
aleleld|r|f]t]glylu]lilp
ulslploelcloln]leljflofu]!
tlblv]|flrleld]lc]lslelz]y
qlwlelr|t]y]u]lilolp]ljlk
glclalmlalr|ald]le]s|d]]
hlyluljlilklel!lp]|n]lr]f§
z|sleld]lc]clulblelt]a]w]

‘Matenial Riddctico Kayitas o

Escribe |O nuewvas PGHJFOS q]e comiencen con |O |eT|rU _g

e

O

C

L)

©

C

©

_'_

O

.I 1111 LIl |‘
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Extremadura | \g | o0 :
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- Busca en ko sopa de letras las pc:lcbr‘c:sde los dbLﬂos \

eleld]lc]lrlflels ple
s s|dlflglh]jlk]!]|n
tld]lelw]slxlzla qlk
rlislelllo]ltlelf g h
e|lf|r|t]lglbly|b|n]|u
llelelflr]t]lylulilo
| lalslalx]els]lt]lald
alrlcls]lelr|dlt]|f]y
wlflolk|jlhlglf]s]e
s|v|blglfld]s]aly]|t
x|ylaltlels]|clallle
clt|v|flr|t]lglb|f]|t

‘Matenial Didactice f.a.lﬂ.lta& o

Escribe 10 nuevas poldjr‘os Que comiencen con la letra. _g

_+_

O

C

)

o

Fa

©

_'_

@]

.IIIII |||||‘

63

C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura



Extremadura :
EQUIPO DE SENSIBILIZACION

E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

Unidad Universalidad

Imparcialidad Meutralidad Independencia Yoluntariado

Hum anidad

C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
Cruz Roja Juventud Extremadura

- BUSCCI en |Cl SOPO depe"h"as |GS PGI(erS de IOS dibL:leS. i
slilglulaln]ald]f]lglh]ly
rl{flv]t]lv]gly|h]|n|u]lj]i
elwlaqli|flglhlilk]!]n
a x{glblglt]lr]lelqlc
rlitlyl!lv]flalh]ljlyle
ifolplalx]uli]ls]!]alz
dlflglhljlk]!]|nlp]|e]|r
qirtrylult|v bln|m|m
zlalilnld]ilold]li]|r]f
tly|lh|n|b|lg|alw|m]al]s
tlylulilolpleld]|a]c]V
z|x|c]v]b]ln|m|e|n]e]d

Escribe |O nuevas PGI(brOS Cpe comiencen con |O |eT|"C‘ 5

-+

o

C

D

©

C

® L

O

B :
.I 1111 L1 |‘
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2 EQUIPO DE SENSIBILIZACION
a E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

Sopa de letras

m

Escribe 10 nuevas poldjr‘os Que comiencen con la letra.

Busca en la sopa de letras las pddbras de los dbujos. Bv
simlalrlilplels]lalgqlw|m
elt]ylulilolp|w|s]d]e]|o
dlflglhljlk]! wlm]alc
rimlalplalr|y|ulilalqglh
flclvib]ln]|mlelr]lt|In]y]i
vid|flglhljlk]!]eo]|z]d
qld|flglbhljlk]!]r]laly
alylulm|flg|t]le]w|n]|h
z|h|jlald]|flglh|w]a]n
yln|n]|n]wlalalz|p]|s]|f
ululylelglalb]|n|x]|d]e
ilplhlr]p|!|n|m]o]|t]o

Tiaterial Didacties Ragtas

B .. .  Material Gratui
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- Busca eﬁ§3p0 de}g Pdggﬁ di!u 0s
hinjulr]lelwlx]clo]f
zlo|v|nli|d|f]lglt]|r]t
z|s|d|flglh|jlk|!]|u]n
ofls|fltlgls]elr]ly]glo
flrltlalalzls|b|h]|aly
clol !l |l ]alblo]lv]b]ilt
x|dlqlp|lo]e]|f|ald olv
riflv]t g blylh|njul|r]t
dir|flv]t]lglblylh]|n]|e]lg
oljlelflalbljlkl!]olj]lb >
qliwlelr|tlylu]lilolplalu
s{d]flglhljlk]!t]ulp]]

"Matenial Widdctics Kayitas b

Escribe 10 nuevas paldbras que comiencen con la letra. _g

—+4

O

C

o

O

e

o)

_'_

O

e 2

.||||| |||||‘
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Extremadura h_A =

= EQUIPO DE SENSIBILIZACION
‘ » t n 8 E INFORMACION ANTE EMERGENCIAS

Sopa de \e’fros

Busca en ko sopa de letras las pc:lcbr‘c:s de los dibL:IJOS

slold|t]g|w]|d|gfulr]s]s
alslelm]i|l|l]als]z]a
als|dlr]t]y]uli]le]lp]n
dlflglh|r]s|tly|u]i
als|d|fleli|t]|glb|u]]
slolplalall]lylulr]w]e
qlelr |ty !|flv]g]ly]e
ylolult]r]o]ld]le|lw|al]vVv
flrlt]lyluln]ylh]|n]d]e
s flg uljlilrlels
als|d]elv]s|alllelr]o
slulm]alr|flv]t]y]lu

Escribe 10 nuevas poldjr‘os Que comiencen con la letra.

B ...  Material Grotuito
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Sopa de letras

BUSCCI €n |Cl SOPO de |eTI"OS |CIS pc:k:br‘c:s de IOS dibL:leS.
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ulntifvir]t ulilo pla
slulv]alslylulr]lelulv]e

eldlclw]slxlalulclfl]r
alsld]f g h qfnjuli]o
rlflv]t g blslolt]ulu
elr|t]ly]ly|uls]d]f]lg]n
ulrlrlalclalslald g|i
ritlyluliloelplaelplalr
ilvliflrlulrlnlals]|flr
ullliltlrlels]lalw qla
sjulnlilclolrin]liloln
d rltlylulrw]v]f]r

‘Matenial Didactice Ea.ld.ﬂ'lw

Escrlbe |O nuewvas PGHJFOS q]e comiencen con |O |eT|“Cl 5

e

o)

C

(@)

=

C

o)

_'_

O

>

.||||| |||||‘
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Os dejo un enlace, donde podéis acceder a mas sopa de letras como estas:

https://www.imageneseducativas.com/abecedario-sopa-de-letras/ (8)

2. CRUCIGRAMAS: En el caso de no tener impresora, podremos realizar en un

folio nuestro propio crucigrama, siguiendo estos modelos u otros que se nos

ocurran.
CRUCIGRAMA DEL CUERPQO HUMANO
weani Elpatinete.com
T 5 J ]
3 ] T
111 g
| H | ||
10 11
O] S
Horizontales Verticales
3. Una a cada lado v sirven para 1. Los metemos dentro de los zapatos
escuchar. 2. 5irve para oler, y a veces se llena de
. 5in el no podrias sentarte. MOCos.
g. En el, entra v sale la sangre sin parar. 3. 30n blancos vy sirven para masticar.
9. No solo andas con los pies, tambien 4. 5i esta cerrada no entran moscas. ..
usas las. .. 2. Con ellos podemos wero todo.
10. Con elllos puedes contar hasta 10, 0 7.5 guieres aplaudir tienes gue golpearas.
hasta 201

11. Sirven para nadar, para levantar cosas,
W para sostener las manos.
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MEDIOS DE TRANSPORTE

whany Elpatinete.cam
2 3

Horizontales

2.%iaja por el mar, entre las olas.
4. E5 muy grande y wUuela muy alto
6. Tiene dos ruedas, matary mucha
marcha.
8. Mas grande gue un coche y mas
pequefia que un camidan.
9. 5e mueve por debajo de las grandes
ciudades.
11. 5& pone uno en cada pie, con ruedas o
con cuchillas.

Verticales

1
3

4.

2.
¥, 5irve para transportar cosas por

10.

C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
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. Tene dos ruedas vy pedales.
. Con 4 ruedas vy volante, todo el mundao

tiene uno

Me lleva a la escuela y de excursicon
Can mis amigos.

Tabla con ruedas pequefias y manillar.

carretera.
Una rmaquina tira de muchos vagones.
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PELICULAS INFANTILES

win £lpatinete com

1
5 [ ]| | [ ]
1 I |

] lll L
- — — —
B | || "]
(T TTT RN

L il EEEE

LI HEEEEE
Horizontales Verticales

1. Una familia muy amarilla, y muy 2. 50n monstruos pero no dan miedo.
divertida. El hijo se llama Bart. 4. Le llarman el rey de los monos, sus

3. Musical con Mickey Mouse de

protagonista, con fondo musical de el T

aprendiz de brujo.

8. Las aventuras de unas tortugas 8.

mutantes que hacen el bien.

6. Coches gue hablan? Coches con 10.

sentimientos? En gue peli es eso?
8. Mo tiene coche, wa de un sitio a otro con

una alfambra voladora,

11. Las aventuras de los juguetes, los
mufiecas unidos jamas seran vencidos!

12 %ive bajo el mar, se llama Ariely son
s5Us aventuras.

13. Hay un nifio que vive en 1a selva, sus
amigos son un 0so Yy una pantera
negra.

C/ Museo, 5 — 06003 Badajoz — TIf. 924240200
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aventuras transcurren en la sekva.
bMuchos perritos, mas de cien, blancos v
Negros.

En la selva solo puede haber un rey,
quien sera?

La historia de un cervatillo muy gquerido.
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CRUCIGRAMA DEL CUERPQO HUMANO

wnw elpatinete com

_ 0]
'B |0 A n
fc]ulL]o M| |4 R E
Pclolr]alz]o | nlals]|
a] ] [s] HIENE
o E
[b]elolo]s 'Blr]alz]o]s
Horizontales Verticales
.UUna a cada lado v sirven para 1. Las metemas dentro de los zapatos
escuchar. [OREJAS] [FIES]
Sin el no podrias sentarte. [CULQD) 2. Sirve para oler, v aweces se llena de
.En el, entra vy sale |a sangre sin parar. mocos. [MARIZ]
[CORAZOM) 3. 50n hlancos v sirven para masticar.
. Mo solo andas con 103 pies, tambien [DIENTES]
usas las... [PIERMAS] 4 5i esta cerrada no entran moscas. ..
Con elllos puedes contar hasta 10, o [BOCA]

10.

1.,

hasta 20! [DEDOS)]
Sirven para nadar, para levantar cosas,
W para sostener las manos. [BRAZOS]

4. Con ellos podemaos verlo todo. [2J0S]
7. Siguieres aplaudir tienes gue golpearlas.
[MANOS]
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EQUIPO DE SENSIBILIZACION
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MEDIOS DE TRANSPORTE

wonnty 2lpatinete.com

'B Fe|alrlc]|o
I ]
C alv]i|oln] |c
| u H| [P
i G 7
G |M|OTOCI|C|LETA
L 8] A, T
3 = ] 1 Il
FIVIR|G|O|N|E]|T|A B M| E ELr R|O I
T L | M
1]3 ]
AlT|IIT|IM]|E|S O E
M T
E
Horizontales Verticales
2. %iaja por el mar, entre las olas. 1. Tene dos ruedas v pedales.
[BARCO] [BICICLETA]
4. Es muy grande y vuela muy alto [AVI0OM] 3. Con 4 ruedas v volante, todo el mundo
6. Tiene dos ruedas, motor y mucha tiene uno [COCHE]
marcha. [MOTOCICLETA] 4. Me lleva a la escuela y de excursicon
8. Mas grande gue un coche vy mas Con mis amigos. [AUTOBUS)
pequefia que un camian. 8. Tabla con ruedas peguefias y manillar.
[FURGOMNETA] [FATINETE]
9. 5e mueve por debajo de [as grandes 7. Sirve para transportar cosas por
ciudades. [METRO] carretera. [CAMION]
11. 5e pone uno en cada pie, conruedas o 10, Una maguina tira de muchos vagones.
con cuchillas. [PATINES] [TREM]
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PELICULAS INFANTILES

whn £lpatinete com

'Llols|s]|ifm|r|s]|o|n]
0 e laln|r|als]i]a]
Tlolr|{T|ula|als|n]|i|n]u]a] A -
5 [clalrls| [1]
T . | Z | 0
R | E 3 . K
vl [alc]a[o[o[i[n] [B] [0
0] R AL A
5 E ML
"tlo|v|s|1]o]r]Y Bl M
A Ulals|i|r|e[n]i]1]a
B T
'‘ElL|L]i]e|r]ofp]|e|L]als]|e|L]v]a
M =
Horizontales Verticales
1. Una tamilia LY amari”a, W TILE 2. 500 monstruos PEra no dan miedo.
divertida. El hijo se llama Bart. [MONSTRUOSSA]
[LOSSIMPSON] 4. Le llaman el rey de los monos, sus
3. Musical con Mickey Mouse de aventuras transcurren en a selva.
protagaonista, con fondo musical de el [TARZAN]
aprendiz de brujo. [FANTASIA] 7. Muchos perritos, mas de cien, blancos vy
&. Las aventuras de unas tortugas negros. [101DALMATAS]
mutantes que hacen el bien. 8. En |a selva solo puede haber un rey,
[TORTUGASNINIA] quien sera? [ELREYLEON]
f. Coches gue hablan? Coches can 10. La histaria de un cervatilla muy querida.
sentimientos? En que peli s eso? [BAMBI]
[CARS]
9. Mo tiene coche, va de un sitio a otro con

1.

12.

una alfombra voladara. [ALADDIN]

Las aventuras de 105 juguetes, 103
mufiecas unidos jamas seran vencidos!
[TOYSTORY]

Wive bajo el mar, se llama Ariel y son
sus aventuras. [LASIRENITA]

Horizontales

13,

Hay un nifio que vive en la selva, sus
amigos 50N un 050 Y Una pantera
nedra. [ELLIBREODELASELWA)
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Os dejo un enlace donde podréis acceder a mas crucigramas, tanto para hacer online

0 impresos: http://www.elpatinete.com/juegos/crucigramas-juegos-educativos-

infantiles-para-ninos.html (9)

3. INTERCAMBIO DE CANCIONES:

los nifios le ensefiaran canciones a los padres aprendidas en la escuela y los padres le

ensefaran a los nifos canciones de su infancia
4. APRENDEMOS INGLES:

En un folio ponemos el nombre de varios objetos que haya por casa, en inglés y en
castellano. Nosotros solo le daremos el papel que esta en inglés y el nifix tiene que
buscar el objeto por la casa y traerlo. Luego, tiene que buscar entre los folios que
contienen la palabra escrita en castellano, la que corresponda con la escrita en inglés.
Finalmente, tendréa que pronunciar la palabra en los dos idiomas. Cuando termine con

todos los objetos se le puede premiar con alguna chuche, chocolatina...

A medida que va adquiriendo correctamente los conocimientos, se le puede ir

ensefiando palabras nuevas e ir aumentando la dificultad.

OS DEJO AQUI UN ENLACE DONDE PODEIS ENCONTRAR UN MONTON DE
JUEGOS EDUCATIVOS ORDENADOS POR ASIRGNATURAS. POR EJEMPLO:
LENGUA; JUEGOS DE ORTOGTAFIA, DE VOCABULARIO.... ES UN ENLACE MUY
INTERESANTE PARA QUE LOS NINOS SIGAN APRENDIENDO EN CASA A
TRAVES DEL JUEGO. https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/lengua-

literatura (1)
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1. REALIZAR DEPORTE EN FAMILIA.
2. MINI MARATON CASERO:
iActivense! Jueguen a hacer un mini maratdén en casa: saltos, sentadillas, abdominales

y rutinas divertidas que ademas sera beneficioso para nuestra salud.

3. CARRERA DE OBSTACULOS:
Con muebles u objetos que tengan en casa, organicen una carrera de obstaculos, y el

gue realice el recorrido en el menor tiempo gana.
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ii QUE NO SE OS OLVIDE SUBIR A LAS REDES LOS
RESULTADOS Y ETIQUETARNOS, PARA QUE TODOS
VEAN LAS COSAS TAN CHULIS QUE PODEMOS HACER
DESDE CASA!! PODEIS SEGUIRNOS EN:

INATAGRAM: crjext.

FACEBOOK: Cruz Roja Juventud Extremadura.

TWITTER: @CRJEXxt

iiMUCHAS GRACIAS Y ESPERAMOS QUE DISFRUTEIS!
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