
VVIIEERRNNEESS  2222  DDEE  MMAAYYOO  DDEE  22002200  

Buenos días familias, 

Otra semana más superada.  

Ya sólo nos queda otro mes de curso y terminamos. De una forma muy diferente a 
como yo esperaba, pero lo estáis haciendo muy bien. 

Vamos a por el VIERNES. 

 

 

 

 

 



LLÁÁMMIINNAA  0055..  NNÚÚMMEERROO  33  

Observar la lámina y decir cuántas montañas aparecen al lado del número tres y 
debajo de él. Repasar el trazo del número 3 con el índice. 

Para trabajar el trazo, como otras veces, en la pizarra de azúcar. 

Para trabajar la cantidad, el cartón de huevos y rellenar cada hueco con tres objetos 
(tapones, macarrones, alubias...) 

Os propongo un juego: 

Dibujar los números 1, 2 y 3 en tres hojas diferentes y colocarlas separadas en el suelo. 
Estaría bien que al lado de cada número dibujéis triángulos por ejemplo, para que 
vean no sólo el número, sino también la cantidad. A vuestra orden, tienen que 
colocarse sobre la hoja que tenga el número que vosotros digáis. Podéis jugar también 
al revés, que ellos os digan en qué número os tenéis que colocar. 

Os dejo un ejemplo: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Aprovechando el buen tiempo, los que podáis salir al balcón, patio, terraza, podéis 
darles un vasito con agua y un pincel y que dibujen en el suelo el número 3 mojando 
el pincel en el agua. 

Para realizar la ficha: 

- Cortar papeles pequeños con las tijeras (les dais una tira estrecha y larga de 
cualquier papel y ellos cortan los trocitos) y pegarlos donde hay tres montañas. 

- Repasar el trazo del número 3 con el rotulador que quieran. 

- Por detrás, colorear la cueva que tiene tres murciélagos y realizar los trazos de los 
números, primero con lápiz y después con rotulador. 

https://www.youtube.com/watch?v=o-ohsWTPI50 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o-ohsWTPI50


 



 



LLÁÁMMIINNAA  DDEE  PPLLÁÁSSTTIICCAA::  EELL  AABBAANNIICCOO  

Como ha comenzado ya a hacer mucho calor, os propongo decorar el abanico que 
viene en las láminas de plástica. (NO ES NECESARIO QUE ENVIÉIS FOTO) 

Os dejo una propuesta para decorarlo pero ya sabéis, cada uno como quiera y 
aprovechando los materiales que tenéis en casa. 

- Desprender el abanico. 

- Colorear como a cada uno más le guste. 

- Pegar bolitas de papel de seda en las 
flores. 

- Pegar palillos en los triángulos. 

- Pegar bolitas de papel de seda en las 
flores. 



 



Y un cuento para terminar. 

https://www.youtube.com/watch?v=LsE1ZbxyE_U 

 

 

DISFRUTAD DEL FIN DE SEMANA 

¡HASTA EL LUNES!  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LsE1ZbxyE_U


Hoy es viernes. ¡¡Nos toca PSICOMOTRICIDAD!! 

Quería daros las gracias por lo bien que estáis trabajando. Gracias por las fotos y algún vídeo que 
me vais mandando.  

Mi correo: afloresgar@educa.jcyl.es 

Os propongo varias actividades: 

- Zumba kids. Minions. Hoy empezamos el calentamiento con esta sesión de Zumba kids. 
Estoy segura que os va a encantar.  

https:/ / www.youtube.com/ watch?v=FP0wgVhUC9w 

- ¡Arre caballito! 
Los niños y los padres se desplazarán por todo el espacio en parejas. Uno será el caballo (a 
cuatro patas) y el otro será el jinete (sentado a horcajadas). El caballo irá con los ojos 
vendados por lo que el jinete deberá indicarle por medio de distintos signos consignas hacia 
donde debe ir. Las consignas pueden ser las siguientes: 

- Tirón de la oreja derecha: caminar hacia la derecha. Y viceversa para la izquierda. 
- Tocar la nuca: Caminar hacia detrás. 
-  Tocar la frente: Caminar hacia delante. 
-  Tocar el culo: Pararse donde se encuentren. 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w


- “Pisando huellas”.Motricidad gruesa.  
Para crearlo, simplemente necesitáis unas cartulinas de colores (si no tenéis en folios y 
colorear) para hacer las huellas o pisadas. De esta forma, aprenderán conceptos espaciales 
como la izquierda y la derecha, al tiempo que mejoran su coordinación y equilibrio. 
Una vez hechas las plantillas, pegarlas en el  suelo con un poco de cinta adhesiva. 
Empezar por un circuito de poca dificultad salteando alguna huella para que tengan que 
saltar o dar pasos grandes. Cuando el niño supere está prueba podéis combinar en una 
misma línea pies izquierdos y derechos para obligarles a cruzar las piernas. Os dejo dos 
enlaces a  vídeos e imágenes de posibles circuitos de huellas, pero podéis hacerlo como mejor 
os parezca. 

https://www.youtube.com/watch?v=4zMFEudZOnc 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kRcotMyiCN4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4zMFEudZOnc
https://www.youtube.com/watch?v=kRcotMyiCN4


  

 

- Vuelta a la calma.   Sesión de yoga :”Saludo al sol” 

 https://www.youtube.com/watch?v=iKfYvENTi40 

Nota: si no se os abren los enlaces podéis copiarlos y pegarlos en You Tube. 

Besitos para tod@s.  

https://www.youtube.com/watch?v=iKfYvENTi40


 


