
VIERNES 27 DE MARZO DE 2020 

Buenos días familias, 

Otra semana superada, mucho ánimo a todos. 

Hoy es viernes. 

Recordad la poesía, seguro que muchos ya se la saben. 

Como ya hemos terminado el libro de Nuba y hoy es viernes, os propongo una 
manualidad sencilla de primavera. Os dejo diferentes ideas para que ellos elijan la que 
más les guste. 

 

 

 



 
  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Podéis realizar cualquiera de las anteriores u otra que se os ocurra, teniendo en cuenta 
también lo materiales que tengáis en casa. 

También os propongo observar el crecimiento de una planta poniendo semillas en 
algodón en tarros de cristal. Algo así: 

Habíamos sembrado tomates en el cole y es 
una pena porque ya habían comenzado a 
nacer todos y nos hemos perdido el 
crecimiento y posterior trasplante al huerto 
para después recolectar los tomates, pero 
podéis hacer esta actividad para que vean 
cómo sale la raíz, el tallo, las hojas... y que 
cada día se encarguen de regar el algodón 
un poquito con algún bote de espray.  



 

Y lo que os digo siempre, haced lo que podáis, lo más importante es que estéis con ellos 
y hagáis cosas que les gusten para que esta situación les afecte lo menos posible. 

Hoy el cuento será una sorpresa. 

Tened preparada la carpeta de NUBA del tercer trimestre que el lunes comenzamos. Así 
pueden aprovechar los libros y no habrá que elaborar o imprimir las fichas. 

A continuación os dejo actividades de PSICOMOTRICIDAD que me ha pasado Arantza. 

BUEN FIN DE SEMANA, 

Un saludo, 

Cristina. 

 

 



¡Hola chic@s! Espero estéis todos bien y tan alegres como siempre. Como sois unos 
campeones seguro que os estáis portando genial. Aprovechar estos días para ayudar a los 
papás en casa. Un besito para tod@s.  

Hoy es viernes y nos toca  PSICOMOTRICIDAD.  

Os propongo varias actividades: 

- Canción “El corro chirimbolo” para practicar las partes del cuerpo. Aunque ellos 
ya la conocen os paso un enlace con la canción y el baile. 

https:/ / www.youtube.com/ watch?v=YOvX3f5Bbj8 

- Jugamos con globos: 
1-¡Arriba ese aplauso!. Golpear el globo en el aire y dar el mayor número de 
palmadas posibles antes de que el globo toque el suelo. 
2- ¡Que no caiga el globo!. Los alumn@s deben mantener el globo el mayor tiempo 
posible en el aire empujándolo con la parte del cuerpo que se indique: cabeza, 

pies, manos, rodillas,… 

https://www.youtube.com/watch?v=YOvX3f5Bbj8


NOTA: Estos dos juegos requieren la supervisión del adulto tanto para inflar el 
globo como para evitar que si se explota,  puedan llevarse a la boca los trozos del 
plástico. Si no tenéis globo, podéis hacerlo con una pelota pequeña blandita. 
 

-  ZUMBA KIDS. Mover el esqueleto al ritmo de la canción “BABY SHARK” que os mando 
en el siguiente enlace: 

               https:/ / www.youtube.com/ watch?v=rHfjaRcltmQ&t=95s 

- Vuelta a la calma. Es hora de relajarnos después de tanta actividad. Os propongo 
que los niños se tumben boca arriba (brazos extendidos pegados al cuerpo con los 
ojos cerrados) y se relajen escuchando este vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U&t=6s 
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