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¡Buenos días a todos! ¿Qué tal? ¿Cómo estáis? Comenzamos el miércoles. 

UNIDAD DIDÁCTICA: Hoy vamos a realizar la tarea número 16, donde vamos a trabajar hábitos de cuidado 

y autonomía personal como la protección del sol y la hidratación. 

Podemos comenzar hablando con los niños-as sobre diferentes situaciones en las que creen que es 

necesario protegerse del sol (playa, piscina, patio en verano, montaña…) y les invitaremos también a que 

nombren elementos y acciones que podemos realizar para protegernos del sol (jugar en verano a la 

sombra, beber agua, ponerse gorra, usar gafas de sol, aplicarse crema protectora…) 

A continuación los niños-as observarán la lámina y discriminarán el niño-a que va a la montaña y el niño-a 

que va a la piscina o a la playa. Nombrarán también los elementos que hay alrededor de cada niño-a y 

explicarán su función. 

Para finalizar, rodearán los objetos que necesita cada uno para protegerse del sol e hidratarse. 

En el reverso, después de poner el nombre y la fecha, dibujar una situación en la que haya que protegerse 

del sol. 



 



LÓGICO-MATEMÁTICAS: Hoy trabajaremos la representación gráfica de diez elementos. 

Los niños-as contarán el número de estrellas que hay en cada grupo y rodearán el grupo donde hay 10 

estrellas. 

Por último dibujan estrellas para que haya 10 en cada grupo. 

 



 



LECTO-ESCRITURA: Hoy repasaremos la letra “l” con la primera ficha y después leeremos con la segunda. 

 

OJO CON LA PRENSIÓN DEL LÁPIZ Y LA DIRECCIONALIDAD. 

 

 

Un abrazo. 

Marta. 

 



 



 



Hoy es miércoles y nos toca PSICOMOTRICIDAD. 

¡¡Hola chic@s! Solo nos quedan dos semanas de cole, mi más sincera enhorabuena  por 

vuestro trabajo y a los papis por tanto esfuerzo. He pensado que estas dos semanas para 

despedir el curso voy a repetir algunas de las actividades que he ido proponiendo. He 

seleccionado las que más os han gustado según los vídeos y fotos que me mandáis  

Además os animo a practicar juegos tradicionales en familia: el escondite inglés, el pañuelo 

por detrás, corro de patata, gallinita ciega,…  

Mi correo: afloresgar@educa.jcyl.es 

 

- Zumba kids. Minions. Hoy empezamos el calentamiento con esta sesión de 

Zumba kids que os ha gustado tanto. 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w 

- “El ritmo de la selva”. El niñ@ se desplaza libremente por una habitación de la casa 

siguiendo el ritmo de la música. Cuando pare la música  permanecerá estático, como si  

mailto:afloresgar@educa.jcyl.es
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w


de una estatua se tratase. Adoptará la postura del animal de la selva que le indiquéis 

según las tarjetas que os adjunto abajo. 

- Encestamos juguetes con los pies.  El juego consiste en 

encestar peluches con los pies, tumbado bocarriba y con una 

cesta sobre su cabeza. Un adulto o un herman@ le coloca el 

peluche entre los pies y tiene que encestarlo en la cesta. Repetir 

hasta conseguir encestar todos los peluches que hayáis 

seleccionado.  

 

 

 

- Vuelta a la calma. Es hora de relajarnos después de tanta actividad. Os propongo de 

nuevo ponerles esta sesión de yoga en forma de cuento. Es otra manera de escuchar 

el precioso cuento: “Adivina cuánto te quiero”. 

https://www.youtube.com/watch?v=9tY57jDULJA&t=77s 

 

Nota: si no se os abren los enlaces podéis copiarlos y pegarlos en You Tube. 

https://www.youtube.com/watch?v=9tY57jDULJA&t=77s


 

¡¡Ánimo chicos!!  Pronto vacaciones.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


