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2
SALTEADO DE JUDIAS VERDES CON PATATAY
ZANAHORIA

I MES:

EMPANADILLAS DE ATUN AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

9
PATATAS MENEAS
POLLO A LA BARBACOA
PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA
16
NO LECTIVO
23

CREMA ECOLOGICA DE CALABACIN

REVUELTO DE ATUN

ENSALADA DE LECHUGA

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

I MENU:

3

SOPA DE POLLO CON ESTRELLAS

VEGGIE ALBONDIGAS CON TOMATE

PAN Y FRUTA VARIADA
10

ARROZ TRES DELICIAS

ESTOFADO DE SOJA

PAN'Y FRUTA VARIADA

17
NO LECTIVO

24

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

MERLUZA CON PIL PIL DE TOMATE

PANY FRUTA VARIADA

BASAL IN SITU CASTILLAY LEON

4 5 6
GARBANZOS ESTOFADOS MACARRONES SALTEADOS AL AJILLO = ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
VENTRESCA DE MERLUZAA LA
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO AL TOMILLO ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA
PAN Y YOGUR NATURAL SIN AZUCAR O FRUTA PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA

11 12 13

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CREMA ECOLOGICA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDO

TORTILLA FRANCESA DE QUESO ABADEJO DONOSTIARRA COCIDO COMPLETO
ENSALADA DE LECHUGA
PAN Y YOGUR NATURAL SIN AZUCAR O FRUTA PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA
18 19 20
SOPA DE COCIDO CON PASTAECO SALTEADO DE PATATAS, CALABACIN Y

ARROZ A LANAPOLITANA

INTEGRAL ZAHANORIAS

REVUELTO DE CHAMPINONES COCIDO COMPLETO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA
PAN Y YOGUR NATURAL SIN AZUCAR O FRUTA PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA
25 26 27
SOPA MINESTRONE TALLARINES GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS

PASTEL DE PATATAY BOLONESA

POLLO ASADO AL LIMON FILETE DE ABADEJO A LA GRIEGA VEGANA

PAN Y YOGUR NATURAL SIN AZUCAR O FRUTA PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA
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