| MES: noviembre-26

NO LECTIVO

SALTEADO DE PATATA, CALABACIN Y ZANAHORIA

POLLO A LA BARBACOA

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

16
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
POLLO AL CHILINDRON
PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA
23

CREMA ECOLOGICA DE CALABACIN CON QUESO

GARBANZOS ESTOFADOS CON BOLONESA DE SOJA

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

30

MENESTRA DE VERDURAS CON BACON

SALCHICHAS FRESCAS
PATATAS FRITAS

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

3

10

17

24

| MENU:

BASAL IN SITU CASTILLAY LEON

ARROZ CON MAGRO

FILETE DE ABADEJO A LA GRIEGA

PANY FRUTA VARIADA

CREMA ECOLOGICA DE VERDURAS

MACARRONES CON BOLONESA DE SOJA

PAN Y FRUTA VARIADA

ARROZ A LA NAPOLITANA

REVUELTO DE CHAMPINONES

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

PANY FRUTA VARIADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TOMATE

PAN Y FRUTA VARIADA

CREMA DE ZANAHORIA

ALBONDIGAS MIXTAS

PAN'Y YOGUR NATURAL

11

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

REVUELTO DE PICADILLO DE CHORIZO

ENSALADA DE LECHUGA, Y MAIZ

PAN'Y YOGUR NATURAL

18

CREMA DE VERDURAS

ABADEJO A LAANDALUZA

PANY YOGUR NATURAL

25

MACARRONES INTEGRALES GRATINADOS

POLLO ASADO AL LIMON

PAN'Y YOGUR NATURAL

ALUBIAS ESTOFADAS CON CHORIZO

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

12
ARROZ TRES DELICIAS
LENGUADINA A LA ANDALUZA
PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA
19

SOPA DE COCIDO CON PASTA ECO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

26

LENTEJAS ESTOFADAS

DELICIAS DE BACALAO

PAN INTEGRAL Y FRUTA VARIADA

6
MACARRONES ECO INTEGRALES CON
BOLONESA DE JAMON
ESTOFADO VEGETAL A LA JARDINERA
PAN Y FRUTA VARIADA
13

SOPA DE COCIDO CON PASTA ECO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO

PAN'Y FRUTA VARIADA
20
SALTEADO DE JUDIAS VERDES CON
ZANAHORIAS Y GUISANTES
ESTOFADO VEGETAL A LA JARDINERA
PATATAS PANADERAS

PANY FRUTA VARIADA

27

SOPADEAVE

REVUELTO DE JAMON YORK

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

PAN'Y FRUTA VARIADA
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